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Durchschnittliche Nährwerte pro 100 g Pulver

pro Portion 

(30 g Pulver/

300 ml Wasser)

pro Portion

(30 g Pulver/300 ml Milch 

(1,5 % Fett))

Energie 1504 kJ

354 kcal

451 kJ

106 kcal

1044 kJ

247 kcal

Fett 2,5 g 0,7 g 5,2 g

davon gesättigte Fettsäuren 1,2 g 0,4 g 3,6 g

Kohlenhydrate 4,5 g 1,3 g 16 g

davon Zucker 2,6 g 0,8 g 15 g

Eiweiß 76 g 23 g 33 g

Salz 1,1 g 0,34 g 0,69 g

mit Eiweiß, L-Carnitin, Hyaluronsäure, Coenzym Q10, 
Mineralsto� en und Vitaminen. Mit Süßungsmittel.

Nahrungsergänzungsmittel

Durchschnittlicher Gehalt

pro Tages portion 

(30 g Pulver/

300 ml Wasser)

% NRV* 

pro Tagesportion 

(30 g Pulver/

300 ml Wasser)

pro Tages portion

(30 g Pulver/

300 ml Milch 

[1,5 % Fett])

% NRV* 

pro Tagesportion 

(30 g Pulver/

300 ml Milch 

(1,5 % Fett])

Vitamine

Vitamin E (α-TE) 11,4 mg 95 % 11,5 mg 96 %

Vitamin C 45 mg 56 % 50 mg 63 %

Thiamin (=Vitamin B1) 0,67 mg 61 % 0,78 mg 71 %

Ribo avin (=Vitamin B2) 0,88 mg 63 % 1,4 mg 101 %

Niacin (NE) 9,4 mg 59 % 9,7 mg 61 %

Vitamin B6 1,5 mg 106 % 1,6 mg 116 %

Folsäure 134 µg 67 % 149 µg 75 %

Vitamin B12 1,5 µg 59 % 2,7 µg 107 %

Biotin 60 µg 120 % 72 µg 144 %

Pantothensäure 3,6 µg 60 % 4,6 µg 77 %

Mineralsto� e

Calcium 191 mg 24 % 545 mg 68 %

Magnesium 74,6 mg 20 % 111 mg 29 %

Zink 10 mg 101 % 11 mg 114 %

Sonstige Sto� e

Kollagenhydrolysat 2500 mg ** 2500 mg **

L-Carnitin 500 mg ** 500 mg **

Coenzym Q 10 10 mg ** 10 mg **

Hyaluronsäure 91 mg ** 91 mg **

* Nährsto� bezugswerte gemäß Lebensmittelinformationsverordnung

** Keine Empfehlung vorhanden
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Zutaten:
28 % Calciumcaseinat, 28 % Sojaeiweißisolat, 
25 % Molkeneiweißkonzentrat, Kollagen hydrolysat, 
Aroma, Säuerungsmittel: Citronensäure, L-Carnitin, 
1 % Hühnerei-Eiweißpulver, Emulgator Lecithine 
(Sonnenblume), Magnesiumcarbonat, färbendes 
Lebensmittel: Rote -Beete-Saftpulver, Natrium-
hyaluronat, L-Ascorbinsäure, Süßungsmittel: 
Sucralose, DL-alpha Tocopherylacetat, Zinkcitrat, 
Nicotinamid, Coenzym Q10, Calcium-D-pantothenat, 
D-Biotin, Pyridoxinhydrochlorid, Cyanocobalamin, 
Ribo avin, Thiaminmononitrat, Pteroylmono-
glutaminsäure.

Kühl und trocken lagern. 

Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge 
darf nicht überschritten werden. Dieses Produkt 
ist kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und 
ausgewogene Ernährung und eine gesunde 
Lebensweise.

Pro Portion: 30 g MY167 Beauty Pulver mit 300 ml 
Wasser oder fettarmer Milch (1,5 % Fett) mixen.
Verzehrempfehlung: 1 Portion täglich trinken.

mit Eiweiß, L-Carnitin, Hyaluronsäure, Coenzym Q10, 
Mineralsto� en und Vitaminen. Mit Süßungsmittel.

Nahrungsergänzungsmittel
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